Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

Vormittags

10:45 Uhr Spaziergang
11:30 Uhr Stadt - Land - Fluss
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sitztanz
11:30 Uhr Basale Stimulation
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Bewegung im Freien
11:30 Uhr Smoothie selber machen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Hantel Training
11:30 Uhr Ausflug Botanischer Garten
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Fit mit Ballen
11:30 Uhr Handbad
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 17.08.2026 - 21.08.2026

Senioren-Park carpe diem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

14:30 bis 15:15 Uhr Singen

14:30 bis 15:15 Uhr Begriffe erraten
14:30 bis 15:15 Uhr Gedachtnistraining
14:30 bis 15:15 Uhr Vorlese Geschichten

14:30 bis 15:15 Uhr Quizrunde



	Datum: 17.08.2026 - 21.08.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Spaziergang
10:45 bis 11:30 Uhr  Stadt - Land - Fluss
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sitztanz
10:45 bis 11:30 Uhr  Basale Stimulation
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Bewegung im Freien
10:45 bis 11:30 Uhr  Smoothie selber machen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Hantel Training
10:45 bis 11:30 Uhr Ausflug Botanischer Garten
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Fit mit Bällen
10:45 bis 11:30 Uhr Handbad
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Begriffe erraten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Gedächtnistraining
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Vorlese Geschichten
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Quizrunde


